
ペインティング・ブートキャンプ IN 大分県 竹田市　 
～持ち物リスト～ 

１ デジタルペイント 
　各自がクラス内でデジタルペイントできる機材。ラップトップコンピューターとWacom社の
ペンタブレットや小さめのCinteq、又はIpadなど、持ち運びのできるデジタル機材。延長コー
ド等

　使うソフトウェア：Photoshop、もしくはIpadならProcreateなど他のソフトウェア


２ 戸外制作　：いつも野外で制作している方なら、いつもの用具

　デジタルでの野外制作：Ipad （直射日光が当たらないような工夫をしてください。例：段
ボールや箱でIpadに囲いを作る 
　アナログでの野外制作を希望：

グワッシュ、アクリル、アクリルグワッシュ、水彩絵の具、油絵（経験者のみ）など

他も可ですが、相談してください。油絵は経験者のみで、ターペンタインが飛行機持ち込み不可です。事前にお知ら
せください。現地で用意いたします。

　 
＊絵の具の色指定　12色　（ホルベインの不透明水彩絵具<ガッシュ>からの名称）

https://holbein-shop.com/?pid=95940535


アリザリン クリムソン　

カドミウム イエロー レモン
カドミウム イエロー
カドミウム レッド
カドミウム イエロー オレンジ
リーフ グリーン　もしくは　パーマネント グリーン ライト
ダーク グリーン＊
パーマネント グリーン ディープ　もしくは　カドミウム グリーン ディープ　
コバルト ブルー
ウルトラマリン ディープ
ブルー バイオレット
ホワイト
イエロー オーカー＊
ロー シェンナ＊
バーント シェンナ＊
プルシャン ブルー＊　　　
　　　＊オプションカラー　（なくても良い）

https://holbein-shop.com/?pid=95940535


絵筆（フラット・平の幅最低1.5から2、3センチのを数本）他自分の使いやすい種類の絵筆数
本、細い筆は細かく描く必要がないので、必須ではありません。

小さめのスケッチブック（サムネイルを描く）

白黒でスケッチするための鉛筆等

折りたたみ式ミニチェアー（ダイソーにも売っている）

パレット（紙でも、洗えるものでも可）

水を入れるボトルやホルダー　（DIYできる）

A5かA4のサイズの自分の画材道具に合った紙やキャンバス。1日にサムネイルを４つほど描
き、他に1−２枚描きます。A4 のサイズなら1日２枚余分に２枚x４日＝合計８枚。

紙のタオル、布等の筆を拭くもの。

筆のホルダー　（DIYできる）

大きめのクリップ（２）

日除けの帽子とサンスクリーン

ピクニックシート小（物を置くのに良い）

＊飲み物も忘れすに。


合ったら良いもの

簡易のイーゼル　もしくは　トライポット（三脚）

ポシェッボックス＊ pochade box（絵の道具の収納と描くためのに使えるボックスの名称）

以上のものを入れる鞄やバックパック

　このボックスだけ膝の上に置いて描くのもありです。


　









参考にまで：

＊これらのポ シェットボックス
は安価にDIY することができま
す。

http://

3291ahiru.blog1.fc2.com/blog-entry-133.html


＊このサイトはポシェットボックス（画材収納 ボックス）をトラ
イポットに設置することのハウツーが載っています。必要な用具も掲載。とてもお役に立つサ
イトです。

https://alvalyn.com/how-to-make-a-field-easel-quickly-and-cheaply/


用具の参考にまで、これらの購入の必要はありません。

ダイソーが役に立ちます。https://webshop.sekaido.co.jp/feature/1495

＊以下のYoutubeはDYIのサイトです。色々な方法があります。


　
　
　

　　とても役に立つ情報の紹介


　　　　　　　　　　　　　　　　　


http://3291ahiru.blog1.fc2.com/blog-entry-133.html
http://3291ahiru.blog1.fc2.com/blog-entry-133.html
https://alvalyn.com/how-to-make-a-field-easel-quickly-and-cheaply/
https://webshop.sekaido.co.jp/feature/1495
https://www.youtube.com/watch?v=yX4d-JQQoFg
https://www.youtube.com/watch?v=Q4c6NbRP5Q4
https://www.youtube.com/watch?v=Y14eHIkNYbQ
https://www.youtube.com/watch?v=d5Qr6oiZaFQ


　　　　　       　　


海外のサイトで　Plein air Painting でGoogleすると色々な道具やDYIで引くとたくさん出てき
ます。ヒントを得て造るのも良いでしょう。試してみてください。

キー言葉：plein air painting box DYI,  pochade box DYI

 Cigar Paint box DYI


*私もこれから一つ自分で新しく作ってみようと思います。

Twiterに上げますので見てくださいね。

https://twitter.com/YorikoIto1


DYI ポシェッボックス＊ pochade boxをトライポットに設置する必要アイテム 
硬いヒンジ　（日本のサイトで見つかりません）

https://www.amazon.com/dp/B07GX8LQCX?ref=ppx_yo2ov_dt_b_product_details&th=1


クィックリリースクランプ 40mm もしくは 50mm

（これは日本のアマゾンで有ります）

https://www.amazon.co.jp/-/en/Arca-Swiss-Compatible-Standard-Universal-Reinforced/dp/
B07K28GR91/ref=d_pd_sbs_sccl_2_4/357-0126384-4341004?pd_rd_w=J7PKS&content-
id=amzn1.sym.820591ed-a555-4556-9bf6-5ebd5493c69e&pf_rd_p=820591ed-
a555-4556-9bf6-5ebd5493c69e&pf_rd_r=TNF74EEQRHSMP93GXTA5&pd_rd_wg=mq0RS&pd
_rd_r=29692813-d68e-467f-94ca-7e0040b0dfad&pd_rd_i=B07K28GR91&psc=1


あとは丈夫な木製のシガーボックスやお菓子の箱：あまり深くなく、最低A4かA5サイズが理想

大きくても良いが持ち運びにくい。


野外制作で旅行する時のヒント


＊なるべくプレインエアーの道具は小さくまとまるようにする。バックパックに入れる。

＊宅急便で道具を前もって宿へ送っておく。

＊トライポット（三脚）はなるべく軽めで強いもの、たたみ安いもの。

https://twitter.com/YorikoIto1
https://www.amazon.com/dp/B07GX8LQCX?ref=ppx_yo2ov_dt_b_product_details&th=1

